


UN’OASI DI TRANQUILLITÀ TI ATTENDE

Scopri la urban spa di Hotel Eden, 
una vera e propria oasi nel cuore di Roma. 

Scegli tra una ricercata selezione di trattamenti 
 ideati per donare benessere, relax e bellezza. 

Luci soffuse e interni accoglienti 
ti aiuteranno a rilassarti sin dal tuo arrivo. 

Il nostro personale sarà felice di consigliarti 
il trattamento perfetto per te.

La nostra spa, con soffitti a volta che richiamano 
l’antica Roma, offre un’elegante spa suite doppia 

e due singole, una suite manicure e pedicure.



ARMONIA PER CORPO, 
MENTE E ANIMA

VALMONT 

Dal 1985, Valmont è nota per l’avanguardia tecnologica dei suoi prodotti 
e trattamenti skincare, che attingono alle risorse naturali svizzere 

ancora incontaminate e alle ultime scoperte della ricerca in ambito 
di cosmetica cellulare, guidate da principi etici di sostenibilità ambientale.

AURASENS

Grazie alla combinazione di tecnologie e dispositivi brevettati, 
Aurasens offre un’esperienza immersiva che esalta i sensi trasformando 

le onde sonore in vibrazioni. Un momento di completo benessere 
per una fuga dallo stress della vita quotidiana.

HÖBEPERGH

Partendo da un ambiente dalle caratteristiche climatiche 
 e organolettiche straordinarie come l’Altopiano di Asiago, ricco di 
piante alpine officinali con principi attivi ineguagliabili, HöbePergh 

ha reinterpretato il concetto del naturale creando una linea di cosmetici 
ispirata ai ritmi della natura. Ricerca e innovazione si armonizzano 

con una visione unica di effettiva sostenibilità. 



TRATTAMENTI VISO VALMONT

TRATTAMENTO MAJESTIC – ELIXIR DES GLACIERS

Un trattamento nutriente che scolpisce e rimodella i tratti del viso 
per una bellezza incomparabile. Potrai beneficiare di 

due detersioni, tre massaggi e quattro maschere dedicate al viso, 
décolleté e mani. I massaggi sono resi unici dall’utilizzo 

di precise tecniche Kobido ringiovanenti. Il trattamento si conclude 
con una maschera al collagene per viso e collo.

90 minuti, lunedì – giovedì, 360€ 
90 minuti, venerdì – domenica, 380€

RITUALE RIVITALIZZANTE – VITALITY OF THE GLACIERS

Questo trattamento dona energia e vitalità alla pelle.  
Il massaggio studiato per stimolare l’ossigenazione cellulare 

e contrastare i segni della stanchezza, permette al siero rigenerante 
ed energizzante Vital Boost Concentrate di agire in profondità.  

A completamento, una maschera al collagene 
restituisce un incarnato disteso, fresco e luminoso. 

60 minuti, lunedì – giovedì, 220€  
60 minuti, venerdì – domenica, 240€ 

RITUALE IDRATANTE – HYDRATION OF THE BISSES

Rivela una pelle vitale e rimpolpata con un massaggio lento, 
delicato e rilassante che agisce sul sistema linfatico, 

seguito da una maschera al collagene per un’idratazione profonda.

60 minuti, lunedì – giovedì, 190€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 210€



RITUALE RASSODANTE – FIRMNESS OF THE HILLS 

Questo trattamento nutriente che scolpisce e rimodella i tratti del 
viso è pensato per migliorare la compattezza della pelle, 

grazie ad un massaggio viso arricchito da un potente siero.  
Incorpora anche tecniche di massaggio terapeutico 
dei tessuti profondi con movimenti lenti e leviganti 

per scolpire e definire, per un viso dall’aspetto ringiovanito 
e dalla luminosità eccezionale.

60 minuti, lunedì – giovedì, 210€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 230€

RITUALE PURIFICANTE – PURITY OF THE ALPS

Molto più di una semplice detersione della pelle, 
questo trattamento viso offre alla pelle una vera e propria rinascita. 

Studiato per purificare e riequilibrare, è la scelta perfetta 
per un primo trattamento viso o come trattamento periodico 

in qualunque momento dell’anno.

60 minuti, lunedì – giovedì, 190€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 210€

TRATTAMENTO ESCLUSIVO PER THE EDEN SPA –  
LA GRANDE BELLEZZA

Creato esclusivamente per noi, questo massaggio ringiovanisce, 
rienergizza, armonizza e rilassa corpo e mente. 

Questa esperienza dedicata a viso e corpo inizia con una 
esfoliazione totale del corpo, seguita da un massaggio stimolante 

che rivela una pelle setosa al tatto. Per il viso, beneficerai 
della maschera rigenerante e tocchi finali selezionati su misura per te.

120 minuti, lunedì – giovedì, 410€ 
120 minuti, venerdì – domenica, 430€



WELLNESS EXPERIENCE AURASENS

POSTAZIONE RELAX AURASENS

Accoccolati su una poltrona confortevole, ascolta la tua musica preferita 
che, lentamente, si trasforma in un'onda ritmica di vibrazioni. 

La combinazione di musica e massaggio, la possibilità di scegliere 
tra diversi programmi, insieme all’ergonomia della poltrona Aurasens, 
ti offriranno un’esperienza immersiva che aiuterà il corpo a rilassarsi 

e rigenerarsi, sciogliere le tensioni e favorire la circolazione.

45 minuti, lunedì – giovedì, 150€ 
45 minuti, venerdì – domenica, 170€



RITUALI HÖBEPERGH

RITUALE RILASSANTE ALLE ERBE ALPINE SELVATICHE 

Un massaggio decontratturante pensato per riattivare la circolazione, 
alleviando la sensazione di pesantezza e gonfiore. Questo trattamento si 

avvale delle preziose virtù delle erbe officinali che, attraverso il massaggio, 
vengono assorbite dai muscoli per un effetto di immediato rilassamento. 
Nel frattempo, un cuscino con erbe aromatiche calde aiuta a sciogliere 

le tensioni dei muscoli cervicali accumulate durante la giornata 
aggiungendo una nota balsamica al rituale. 

90 minuti, lunedì – giovedì, 320€ 
90 minuti, venerdì – domenica, 340€



MASSAGGI

SENSORIALE E RIGENERANTE AGLI AGRUMI HÖBEPERGH

Rilassati con un massaggio sensoriale per il corpo, creato per rinnovare 
e nutrire ogni tipologia di pelle donando levigatezza e luminosità. 

Un viaggio aromaterapico dalle erbe alpine delle Dolomiti, 
alle mandorle dolci e agrumi della Sicilia e delle coste del Mediterraneo. 

60 minuti, lunedì – giovedì, 170€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 190€

90 minuti, lunedì – giovedì, 220€ 
90 minuti, venerdì – domenica, 240€ 

MASSAGGIO MUSCOLARE INTENSO

Un massaggio intenso ideato per alleviare dolore 
e tensioni muscolari profonde, contribuendo a ripristinare 

comfort e libertà di movimento.

60 minuti, lunedì – giovedì, 190€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 210€

90 minuti, lunedì – giovedì, 230€ 
90 minuti, venerdì – domenica, 250€

HOT STONE

Un massaggio terapeutico completo eseguito con pietre calde 
per riequilibrare il corpo e la mente.

60 minuti, lunedì – giovedì, 190€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 210€

90 minuti, lunedì – giovedì, 230€ 
90 minuti, venerdì – domenica, 250€



ANTISTRESS SCHIENA E CERVICALE HÖBEPERGH

Un massaggio decontratturante dedicato alla schiena e alla zona 
cervicale che riattiva la circolazione alleviando lo stress articolare.

Le proprietà delle erbe officinali combinate ai movimenti ritmici del 
massaggio rilassano profondamente i muscoli e alleviano le tensioni.

60 minuti, lunedì – giovedì, 185€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 205€

90 minuti, lunedì – giovedì, 220€ 
90 minuti, venerdì – domenica, 240€

MASSAGGIO GRAVIDANZA

Creato per coccolarti in tutta sicurezza, questo massaggio completo 
è consigliato dopo il primo trimestre di gravidanza. Si concentra 

sui cambiamenti del corpo, dona sollievo alle gambe, riduce 
l’affaticamento dei muscoli, la ritenzione idrica e il gonfiore. 

Adatto a partire dalla quattordicesima settimana.

60 minuti, lunedì – giovedì, 190€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 210€



TRATTAMENTI CORPO HÖBEPERGH

TRATTAMENTO RILASSANTE PER CERVICALE ALLE ERBE ALPINE

Le erbe alpine sono l'ingrediente principale di un impacco di calore 
che rilassa e decontrae i muscoli del collo. Questo trattamento 

è delicato ma efficace, poiché i principi attivi di ogni erba 
penetrano in profondità e rilassano il corpo.

60 minuti, lunedì – giovedì, 175€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 195€

MASSAGGIO RILASSANTE E PURIFICANTE DOREA OIL®

Dona alla tua pelle una lucentezza radiosa con questo trattamento 
disintossicante e purificante. I suoi principi attivi brevettati, 

Dorea Oil® e Spirulina Biologica Toscana®, sono ricchi di olio 
di crusca di riso, omega 3 e omega 6, che agiscono per disintossicare  

la pelle e prevenire i segni dell'invecchiamento.

60 minuti, lunedì – giovedì, 170€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 190€

FANGO E FIENO DETOX 

Le erbe e il fieno di HöbePergh, sapientemente combinati con l'argilla 
bianca toscana, creano una vera e propria terapia disintossicante. 

Questo trattamento favorisce l'eliminazione delle tossine, 
contribuendo al benessere fisico.

60 minuti, lunedì – giovedì, 170€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 190€

BOOST IDRATANTE

Stimola il rinnovamento cellulare e nutre e idrata profondamente la pelle. 
Questo trattamento agisce per ridurre i segni dell'invecchiamento 

su tutto il corpo.

60 minuti, lunedì – giovedì, 170€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 190€



CURA DELLE UNGHIE

LUXURY MANICURE

Per iniziare, le tue mani saranno risvegliate con un 
trattamento esfoliante e un massaggio idratante. Le cuticole 
saranno riordinate e verrà data forma perfetta alle unghie, 

prima di trattarle con una base trasparente. Per finire, 
verranno applicati il tuo smalto preferito e il top coat. 

In alternativa, si può scegliere uno smalto semipermanente.

60 minuti, lunedì – giovedì, 95€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 100€

LUXURY PEDICURE

Questo trattamento nutriente inizia con una detersione 
ed esfoliazione per levigare la pelle. Piedi e caviglie sono 

massaggiati con creme idratanti. Poi, verrà data alle unghie 
una forma perfetta, prima di trattarle con una base trasparente. 
Per finire, verranno applicati il tuo smalto preferito e il top coat. 

In alternativa, si può scegliere uno smalto semipermanente.

60 minuti, lunedì – giovedì, 95€ 
60 minuti, venerdì – domenica, 100€



INFORMAZIONI ESSENZIALI

The Eden Spa è aperta dalle 10.00 alle 20.00. The Eden Spa è aperta dalle 10.00 alle 20.00. 
Gli orari di apertura potrebbero subire variazioni.  Gli orari di apertura potrebbero subire variazioni.  

I trattamenti, oltre l’orario indicato, sono disponibili I trattamenti, oltre l’orario indicato, sono disponibili 
su richiesta con un supplemento.su richiesta con un supplemento.

SERVIZI

La spa è un’oasi di pace e benessere in cui rilassarsi La spa è un’oasi di pace e benessere in cui rilassarsi 
e staccare completamente. Dispone di una zona reception, e staccare completamente. Dispone di una zona reception, 
un’area per la consultazione privata, due spa suite singole un’area per la consultazione privata, due spa suite singole 

e una suite di coppia dotate di lettini riscaldati e bagni privati con doccia. e una suite di coppia dotate di lettini riscaldati e bagni privati con doccia. 
Per gli ospiti dell'hotel, è disponibile il servizio di hairdressing in camera. Per gli ospiti dell'hotel, è disponibile il servizio di hairdressing in camera. 

Situata al secondo piano, la nostra sala fitness è equipaggiata con le Situata al secondo piano, la nostra sala fitness è equipaggiata con le 
più moderne attrezzature da palestra, pesi liberi e macchine Technogym.più moderne attrezzature da palestra, pesi liberi e macchine Technogym.

PRENOTAZIONI

Raccomandiamo di prenotare il proprio appuntamento in anticipo. Raccomandiamo di prenotare il proprio appuntamento in anticipo. 
Per confermare una prenotazione, è richiesta ai nostri ospiti una Per confermare una prenotazione, è richiesta ai nostri ospiti una 

carta di credito o il numero della camera. carta di credito o il numero della camera. 
Tutti i trattamenti e spa day sono soggetti a disponibilità e modifiche. Tutti i trattamenti e spa day sono soggetti a disponibilità e modifiche. 

I prezzi dei trattamenti indicati si riferiscono al lunedì al giovedì. I prezzi dei trattamenti indicati si riferiscono al lunedì al giovedì. 
Dal venerdì alla domenica e nei giorni festivi possono essere applicate Dal venerdì alla domenica e nei giorni festivi possono essere applicate 
maggiorazioni di prezzo. Un contributo volontario del 6% a favore dei maggiorazioni di prezzo. Un contributo volontario del 6% a favore dei 

dipendenti sarà applicato al conto finale.dipendenti sarà applicato al conto finale.

POLITICA DI CANCELLAZIONE

Richiediamo un preavviso di almeno 24 ore per modificare Richiediamo un preavviso di almeno 24 ore per modificare 
o annullare un appuntamento. In caso di no-show o annullare un appuntamento. In caso di no-show 

o cancellazioni tardive, verrà addebitato o cancellazioni tardive, verrà addebitato 
l’intero costo del trattamento.l’intero costo del trattamento.

ARRIVI

Chiediamo gentilmente di presentarsi alla reception della spa Chiediamo gentilmente di presentarsi alla reception della spa 
dieci minuti in anticipo rispetto all’orario dell’appuntamento, dieci minuti in anticipo rispetto all’orario dell’appuntamento, 
così da completare un breve questionario di consultazione.così da completare un breve questionario di consultazione.



In caso di ritardo, si potrebbe verificare una riduzione della durata In caso di ritardo, si potrebbe verificare una riduzione della durata 
dei trattamenti. Per comodità, accappatoio e ciabattine vengono fornite dei trattamenti. Per comodità, accappatoio e ciabattine vengono fornite 
all’interno della spa suite. Agli ospiti dell’hotel si richiede gentilmente all’interno della spa suite. Agli ospiti dell’hotel si richiede gentilmente 

di accedere alla spa direttamente dalle proprie camere, di accedere alla spa direttamente dalle proprie camere, 
indossando accappatoio e ciabattine.indossando accappatoio e ciabattine.

OGGETTI DI VALORE

Chiediamo gentilmente ai clienti della spa di non indossare gioielli e Chiediamo gentilmente ai clienti della spa di non indossare gioielli e 
oggetti di valore durante i trattamenti. Il nostro personale è disponibile oggetti di valore durante i trattamenti. Il nostro personale è disponibile 

a indicare le varie opzioni per tenere al sicuro i tuoi oggetti.a indicare le varie opzioni per tenere al sicuro i tuoi oggetti.

ETÀ

Gli ospiti della spa devono avere almeno 16 anni compiuti per poter Gli ospiti della spa devono avere almeno 16 anni compiuti per poter 
accedere ai trattamenti corpo. Gli ospiti al di sotto dei 16 anni accedere ai trattamenti corpo. Gli ospiti al di sotto dei 16 anni 

possono avere accesso a trattamenti viso e unghie possono avere accesso a trattamenti viso e unghie 
con il consenso di un genitore o di un tutore legale.con il consenso di un genitore o di un tutore legale.

SALUTE E ALLERGIE

In caso di patologie o allergie, si prega di informare prontamente In caso di patologie o allergie, si prega di informare prontamente 
il personale della spa al momento della prenotazione dell’appuntamento.il personale della spa al momento della prenotazione dell’appuntamento.

GRAVIDANZA

In caso di stato di gravidanza, i trattamenti corpo In caso di stato di gravidanza, i trattamenti corpo 
possono essere prenotati a partire dalla quattordicesima settimana. possono essere prenotati a partire dalla quattordicesima settimana. 

Alcuni trattamenti viso possono essere effettuati nel primo trimestre.Alcuni trattamenti viso possono essere effettuati nel primo trimestre.

TRATTAMENTI IN CAMERA

Per i trattamenti eseguiti in camera, viene applicato Per i trattamenti eseguiti in camera, viene applicato 
un sovrapprezzo pari al 50%.un sovrapprezzo pari al 50%.

GIFT CARD

Regala una spa gift card per un prodotto Regala una spa gift card per un prodotto 
o un trattamento a scelta. Per maggiori informazioni, o un trattamento a scelta. Per maggiori informazioni, 

ti preghiamo di chiedere al nostro personale.ti preghiamo di chiedere al nostro personale.

CONTATTACI

+39 06 4781 2776 +39 06 4781 2776 
spa.HER@dorchestercollection.com  spa.HER@dorchestercollection.com  

dorchestercollection.comdorchestercollection.com






