
TRAVAILLER MAIN DANS  
LA MAIN POUR SE SENTIR BIEN

A travers les hôte ls  Dorchester  Col lec t ion ,  nous nous 
engageons à proposer des of f res cul inaires saines et 
var iées .  Af in de contr ibuer au b ien-être de nos c l ients  
e t  de répondre au mieux à leurs at tentes ,  nos chefs ont 

é laboré pour vous des mets équi l ibrés et  de saison . 

Chacun de nos hôte ls  propose un menu unique et  local , 
c ib lant  des besoins spéci f iques à t ravers les di f férents 
b ienfai ts  nutr i t i f s  de chaque recet te .  J ’a ime à penser 

qu ’ i l  s ’agi t  de p lats  conçus non seulement pour le  p lais ir 
gustat i f ,  mais qui  permet tent  auss i  de rendre access ib le  

une cuis ine saine et  de qual i té . 

Nous espérons que ce menu vous  
séduira autant  que nous . 

TERESA O’FARRELL  
G LOB A L  H E AD  O F  WE L LN E S S 



R I S E  A N D  S H I N E 

N O U R I S H  A N D  T H R I V E 

B O O S T  I MMUN I T Y

F E E D  YO U R  M I N D  

R E L A X  A N D  U NW I N D

MENU AVAILABLE

7AM – 9.30PM 

Cal l  in-room dining on ex t .  1133

A del iver y charge of  €8 wi l l  be added to your b i l l  for  room-serv ice .

Please note ,  our  menu contains a l lergens .  I f  you have a food al lergy

or intolerance ,  p lease le t  us know when plac ing your order.

(V )  – Vegetar ian    (VG) – Vegan 

S ’ É V E I L L E R  E T  B R I L L E R

S ’A L I M EN T E R  E T  S ’ É PA NOU I R

R EN F O R C E R  S O N  I MMUN I T É

NOU R R I R  S O N  E S P R I T

S E  D É T E ND R E  E T  S E  R E L A X E R

MENU DISPONIBLE

de 7h00 à 21h30

Pour passer  votre commande ,  merc i  d ’appeler  le  room ser v ice au 1133

La l ivra ison en chambre est  facturée 8€.

Si  vous présentez une intolérance ou al lergie à cer ta ins produi ts ,

nous vous remerc ions de nous en fa i re par t  à  la  pr ise de commande.

(V )  – Végétar ien    (VG) – Végétal ien



S ’ É V E I L L E R  E T  B R I L L E R

TOA S T  AVO C AT  (V)

Pain sans glu ten avec un œuf poché

3 6  €

A Ç A Í  B OW L  (VG)

Frui ts  de saison

2 8  €

L AT T E  M ATC H A  (V)

Latte Matcha au la i t  d ’amande

2 1  €

Avec nos plats  conçus pour éve i l ler 
votre corps et  votre espri t ,  fa i tes le  p le in 

d ’ ingrédients qui  vous rechargent  en énergie 
et  qui  a ident  votre corps à se redynamiser. 

 A VO C A DO  T OA S T  (V)

On gluten-free toast  wi th poached egg

€ 3 6

A Ç A Í  B OW L  (VG)

Seasonal  f ru i ts

€ 2 8

M ATC H A  L AT T E  (V)

Matcha latte wi th a lmond mi lk 

€ 2 1

R I S E  A N D  S H I N E 

Designed to awaken your body
and mind,  fue l  up wi th ingredients

that  recharge your energy and
help your body funct ion at  i t s  best .  



S ’A L I M EN T E R  E T  S ’ É PA NOU I R

S A R D I N E S  M I L L É S I M É E S

Sardines mi l lés imées ,  pain de campagne aux céréales ,  
légumes croquants de saison et  noix

5 2  €

ŒU F S  P O C H E S  (V)

Œufs pochés ,  pousses d ’épinard et  champignons de saison

2 9  €

J U S  D E  F R U I T  D E  S A I S O N  (VG)

Jus de f ru i ts  ou légumes f ra is

1 9  €

Cette proposi t ion de menus a été sé lect ionnée  
pour vous a ider  à être au mei l leur  de votre forme.

Lorsque vous vous sentez nourr i  e t  comblé 
d ’énergie ,  vous pouvez v ivre ple inement votre v ie .

N O U R I S H  A N D  T H R I V E 

A R T I S I N A L  AG E D  S A R D I N E S

Aged sardines ,  toasted countr y bread,  
seasonal  vegetables and nuts 

€ 5 2

P OAC H ED  E G G  (V)

Poached eggs ,  baby spinach and mushrooms   

€ 2 9

S E A S O N A L  F R E S H  J U I C E  (VG) 

Fresh f ru i t  or  vegetable ju ice  

€ 1 9

These menu opt ions are se lected  
to help keep you going for  longer.  

When you fee l  nourished and energised,  
you can l ive l i fe  to the fu l l .  



R EN F O R C E R  S ON  I MMUN I T É 

S AUMON  G R I L L E

Saumon gri l le ,  brocol is  sautés et  sésame

5 7  €

V O L A I L L E  D E  C U LO I S E L L E

Volai l le  de Culo ise l le  vapeur,  ar t ichauts et  amandes toastées

5 8  €

J U S  F R A Î C H EM EN T  P R E S S É  (VG)

Orange ,  carotte et  c i tron

1 9  €

Ces plats  ont  été é laborés pour soutenir  votre 
système immuni ta i re avec des a l iments nature ls 
qui  renforcent  le  microbiome pour maintenir  

votre système digest i f  en bonne santé .

B O O S T  I MMUN I T Y 

G R I L L E D  S A LMON

Gri l led salmon,  sautéed broccol i  and sesame  

€ 5 7

‘ C U LO I S E L L E  C H I C K E N ’

Steamed Culo ise l le  chicken,  ar t ichokes and toasted almonds   

€ 5 8 

F R E S H Y - S QU E E Z E D  J U I C E  (VG)

Orange or  carrot  and lemon  

€ 1 9 

These dishes have been crafted  
to suppor t  your immune system with 
natural  microbiome boost ing foods  

to keep your digest ive system happy. 



 T U N A  TA R TA R E

Tuna tar tare wi th sesame and poppy seeds ,  samphire ,  
p ick led beetroot  and lemon ju ice

€ 3 8

B R A I S E D  S A LMON 

Braised salmon,  carrots and turmeric

€ 5 7

I N S P I R I N G  J U I C E  (VG)

Apple ,  pear,  banana,  a lmond mi lk ,  vani l la  ex tract

€ 1 9 

Whether you ’re keen to boost  your memory,  
or  s imply to stay sharp throughout your day,  
our  brain-boost ing dishes are designed to  

improve mental  c lar i t y  and overal l  wel lbe ing.

F E E D  YO U R  M I N D N OU R R I R  S ON  E S P R I T

TA R TA R E  D E  T H O N

Tar tare de thon albacore aux grains de sesame et  p ivot ,  
p iment doux et  sal icorne ,  p ick les de bettrave et  jus de c i tron

3 8  €

S AUMON  B R A I S E

Saumon braisé ,  carottes et  curcuma

5 7  €

J U S  I N S P I R A N T  (VG)

Pomme,  poire ,  banane ,  la i t  d ’amande ,  ex tra i t  de vani l le

1 9  €

Que vous souhai t iez st imuler  votre mémoire ,  ou 
s implement rester  a ler te tout  au long de la  journée , 

nos plats  st imulants pour le  cer veau sont  conçus pour 
amél iorer  la  c lar té mentale et  le  b ien-être général .



S E  D É T E N D R E  E T  S E  R E L A X E R

R I Z  C R O U S T I L L A N T  (V)

Riz  brun croust i l lant  aux graines  
e t  salade d ’herbes f ra îches

4 2  €

F R U I T S  F R A I S  (VG)

Frui ts  de saison

3 2  €

J U S  D U  S O I R  (VG)

Epinard,  pomme,  concombre ,  g ingembre ,  c i tron

1 9  €

Si  vous cherchez à vous re laxer  à la  f in  de la  journée ,  
ces mets soigneusement é laborés par  les chefs sont  

par fa i ts  pour apaiser  le  corps et  l ’espri t .  Détendez-vous , 
savourez et  prof i tez d ’une bel le  nui t  de repos .

C R I S P Y  R I C E  (V)

Crispy brown r ice wi th pumpkin and  
buckwheat seeds and a f resh herb salad

€ 4 2

F R E S H  F R U I T S  (VG)

Seasonal  f ru i ts

€ 3 2

N I G H T  J U I C E  (VG)

Spinach,  apple ,  cucumber,  g inger,  lemon

€ 1 9 

R E L A X  A N D  U NW I N D

If you ’re look ing to calm down at  the end  
o f  the day,  these care ful ly  crafted choices are  

just  the th ing to help soothe both body and mind.  
Relax ,  enjoy,  and fo l low wi th a good night ’s  rest .



Prices are shown in Euros including VAT and a 5% employee contr ibut ion.

Please note we cannot accept  payment by cheque.  
Our poul tr y  is  sourced f rom France or  Belgium. 

Prix  nets en Euros ,  T VA comprise .  Les tar i fs  aff ichés incluent  la  contr ibut ion  
employés de 5%. Notre établ issement n’accepte pas les chèques . 

Nos vola i l les sont  d ’or ig ine France et  Belgique . 


